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Rings Tree

Rings Tree

Il s'agit d'une approche innovante d'un entrainement de force
classique utilisée par les athlétes professionnels. Né dans le cadre
de la discipline de la gymnastique, I'entrainement avec les
anneaux est devenu tres efficace en termes de résultats et
d'entrainement musculaire du haut du corps. Intense et stimulant,
I'entrainement aux anneaux nécessite que quelgues mouvements
pour cibler simultanément la force, la stabilité et la coordination.

La gamme MYTREE

My Equilibria s'efforce de fagonner I'avenir du bien-é&tre...

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

CARACTERISTIQUES

2
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Equipements inclusEnsemble de bagues hautes | Ensemble de bagues moyennes | Ensemble d’anneaux bas | Pierre blanche |

Plancher non inclus.




