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Zen Tree

Zen Tree v (W)

Développé pour les activités de bien-étre, le Zen Tree favorise la
concentration, la détente et la souplesse. Il vient en complément
des autres installations de MyEquilibria. Cet espace est dédié a la o]

pratique individuel ou en groupe pour la réalisation d'exercices de \ |
yoga, stretching, méditation, Pilates ou bien Tai Chi. Il est aussi Y
une oasis de détente pour se reposer et re-dynamiser votre esprit 4

et votre corps apres une longue journée.

La gamme MYTREE

My Equilibria s'efforce de...
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