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Sliding Push-Ups

Les push-ups coulissants aménent I'entrainement a un autre
niveau avec des poignées coulissantes et rotatives en douceur.
Augmentez la force, la stabilité et 'endurance avec des variations
de pompes de plus en plus difficiles et complexes, activant tout le
tronc et permettant d'entrainer les muscles de différentes
manieres.

Matériaux

Seuls les matériaux les plus exclusifs ont été sélectionnés pour
fabriquer des produits et accessoires MyEquilibria. Notre béton
fibré a ultra-hautes performances, acier inoxydable, bois
exotiques,...
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