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Tri-level Pull-Ups

L'exercice des Tri-level Pull-Ups est tres complet car il permet de

travailler différents groupes musculaires, pas uniguement un

muscle spécifique. Les biceps, les avant-bras, les deltoides

postérieurs ou encore les trapézes sont les principaux muscles —

travaillés lorsque vous faites des tractions. Congu pour les

utilisateurs les plus exigeants, méme les débutants peuvent

effectuer des exercices fonctionnels de... _
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