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Battle Rope Loop

Grâce à Battle Rope Loop, musclez tout le corps en profondeur. 
C'est un outil d'entraînement préféré des athlètes, les forces 
spéciales et les équipes sportives professionnelles. En gardant le 
dos bien droit, les abdos et les lombaires sont aussi sollicités. Il 
s'agit donc d'un exercice bien complet pour l'ensemble du corps. 
La corde de combat est l'un des outils les plus efficaces pour 
brûler les...
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