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SPORT&WELLNESS DESIGNER

Elliptique M5i Strider- KEISER

Protégez vos articulations pendant vos exercices

Contrairement a une séance sur un tapis de course ou en
extérieur sur le bitume, le vélo elliptique répartit de maniere égale
le poids du corps sur les jambes. Ceci est important car si le
mouvement est proche de la foulée de course réelle, les
articulations seront beaucoup moins affectées.

Des entrainements variés et plusieurs fonctionnalités

Adapté a tous les types de gabarits, cet elliptique permet de
réaliser un travail cardio soit en...

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

FICHE TECHNIQUE

Produit M3 Indoor Bike

CARACTERISTIQUES

Guidon triathlon (W) oui




Mise a niveau via Technogym Live Appoui

DIMENSIONS ET POIDS

Longueur (cm) 124




