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Elliptique Live 500 - TECHNOGYM

Toujours plus d'options pour un apppareil qui vous 
correspond

Choisissez de réaliser vos exercices en ne travaillant que le bas 
du corps en vous accrochant au guidon central ou bien faites 
aussi travailler vos bras. Deux postures de travail pour une plus 
grande polyvalence. 
Un suivi efficace et accessible

Les commandes sont accessibles sans interrompre votre 
entrainement depuis la tablette tactile. Vous pourrez également 
personnaliser le tableau de bord. Pour suivre votre fréquence 
cardiaque les capteurs sont intégrés, il vous suffira d’adapter 
votre...

CONTACTEZ-NOUS POUR PLUS DE DÉTAILS

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

CONFORT DE L’UTILISATEUR

Console Live 500  Ecran 10 pouces

Poignées ergonomiques Oui

Convergence du mouvement des membres supérieurs Oui

Guidon soft touch Oui

Support de lecture intégré Oui

Espace de rangement intégré Oui

Choix de la langue par l’utilisateur Oui

Langues disponibles 24 – Anglais UK, anglais US, italien, allemand, espagnol, français, néerlandais, portugais, japonais, chinois, 

russe, turc, danois, arabe, coréen, norvégien, suédois, finnois, hébreu, catalan, polonais, thaï, chinois simplifié, gallois

Affichage par objectifs Oui

DIMENSIONS ET POIDS



Dimensions L x l x H* 2180 x 700 x 1685 mm

Poids 152 kg

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES ET PERFORMANCES

Poids max. de l’utilisateur180 kg

Hauteur min. de la marche280 mm

Résistance à 160 SPM600 watts

CONTRÔLE FC

Capteurs manuelsSimples sur poignées fixes

TélémétrieOui

Bluetooth®Oui

OPTIONS D’ENTRAÎNEMENT

Séances d’entraînement par objectif3 – Temps / Calories / Distance

Séances d’entraînement basées sur la fréquence cardiaque3 – CPR / Zone d’Entraînement / Perte de Poids

Profils d’entraînement prédifinis6

Créez votre propre séance d’entraînement3 – Hi-Low Blocks / Hills / Cross Training

Routines Technogym3 Routines ciblées : Routine Fessiers / Routine Corps / Perte de Poids

Tests de type sous-maximal1 – Test Fitness

Tests d’effort maximal9 – Technogym Maximal Test / Test Maximal personnalisé /Bruce / Bruce modifié / Naughton / Balke And 

Ware / Astrand modifié /Costill And Fox / Technogym Maximum Power Test

Tests d’aptitude militaire (US Army)2 – TPP Armée de l’air, TPP Marine

Démarrage Rapideoui

CONNECTIVITÉ

Connectivité MywellnessOui, via QR code

Wi-Fi®Oui

SPÉCIFICATIONS ÉLECTRIQUES

Alimentation100-240 VCA ± 10% 50/60 Hz

ÉQUIPEMENTS

Roues à l’arrière pour faciliter le déplacementOui

Port USBOui

Réglages personnalisablesOui

Mise à jour logicielle à distanceOui


