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T-Bar Row - HAMMER STRENGTH

Plate-Loaded T-Bar Row
La machine à charges libres Plate-Loaded T-Bar Row de chez 
Hammer Strength est constituée de deux points de charge qui 
permettront à l’utilisateur de faire évoluer le poids des charges à 
l’avant ou de réduire l’inertie à l’arrière. La machine à charges 
libres Plate-Loaded T-Bar Row de chez Hammer Strength cible 
l’ensemble des groupes musculaires du dos. La position des 
poignées et leur large prise optimise les sensations et le confort 
pendant les levées de poids lourds. Le T-Bar Row affiche une 
capacité d’entraînement maximale de 265...

CONTACTEZ-NOUS POUR PLUS DE DÉTAILS

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

FICHE TECHNIQUE

MarqueHammer Strength

GammeGamme Plate Loaded

TypeCharges libres

ModèleT-Bar Row

CARACTÉRISTIQUES

Personnalisation11 coloris proposés pour le châssis, 21 coloris proposés pour les bras, 11 coloris proposés pour la sellerie

Capacité de plaques (kg)Plaques de 1,8kg à 20 kg sur la tige de poids avant et 1,8kg à 20 kg à l’arrière (par tige)

Support de poids intégré –

Résistance de départ 1,4 kg par bras

Plus d’infos Distance entre le sol et les repose-pieds: 23,4 cm -Distance entre les poignées neutres (au centre) : 21,8 cm

DIMENSIONS ET POIDS

Poids du produit (kg) 91,6

Poids max utilisateur  –



Dimensions L x W x H (cm) 210.3 cm x 82.3 cm x 52.6 cm


