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Lateral Raise Iso- Lateral - HAMMER STRENGTH

Lateral Raise

La machine à charges libres Lateral Raise a été conçue pour se 
rapprocher au plus du mouvement naturel du corps et limiter les 
contraintes musculaires. 
Ergonomique

L’appareil permet de réaliser des mouvements divergents et 
convergents de façon indépendante afin de développer 
proportionnellement les différents groupes musculaires. Un 
mouvement au plus proche du mouvement naturel du corps qui 
vous permettra de varier vos séances d’entrainement en salle ou 
à domicile. Le dossier à l’arrière s’incline à 25 degrés pour mieux 
aligner le...

CONTACTEZ-NOUS POUR PLUS DE DÉTAILS

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

FICHE TECHNIQUE

MarqueHammer Strength

GammeGamme Plate Loaded

TypeCharges libres

ModèleLateral Raise

CARACTÉRISTIQUES

Personnalisation11 coloris proposés pour le châssis, 21 coloris proposés pour les bras, 11 coloris proposés pour la sellerie

Capacité de plaques (kg)–

Support de poids intégré 4

Résistance de départ 0,5 kg par bras

DIMENSIONS ET POIDS

Poids du produit (kg) 134



Poids max utilisateur  –

Dimensions L x W x H (cm) 114 cm x 142 cm x 119 cm


