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Abdo Crunch / Obliques RPL-5601

Abdo Crunch / Obliques RPL-5601

Le Abdo Crunch / Obliques RPL-5601 de chez Hoist Fitness est 
une station de musculation à charges libres qui vous permettra de 
varier les types d’entrainements et leur intensité. L’Abdo Crunch 
est conçu pour réaliser un exercice de musculation en 
enroulement vertébral pour concentrer l'effort sur les grands droits 
des abdominaux et plus intensément leurs parties sus-ombilicales. 
Un travail qui permettra d’améliorer votre posture. 
Ergonomique

Les repose-pieds arqués permettent de positionner aisément votre 
cheville quel que...

CONTACTEZ-NOUS POUR PLUS DE DÉTAILS

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

FICHE TECHNIQUE

MarqueHoist

GammeRoc It

TypeCharges libres

ModèleAbdo Crunch / Obliques RPL-5601

CARACTÉRISTIQUES



Personnalisation2 coloris proposés pour le châssis, 12 coloris proposés pour la sellerie

Charge maximale (kg)–

Capacité de stockage (kg)–

Support de disque intégré2

Normes 9,1 kg

L’ensemble de la gamme Hoist Fitness RS est conforme aux Normes Européennes EN957-1 et 
EN957-2 ainsi qu’aux Normes ASTM F1749-02 et ANSI Z535.4-2007.

DIMENSIONS ET POIDS

Poids du produit (kg) 89

Poids max utilisateur (kg) –

Dimensions  (L) 109 cm x (l) 106 cm x (H) 159 cm


