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SPORT&WELLNESS DESIGNER

Corde a sauter - Collection

PRIX : 69.00€ TTC

Corde a sauter Collection

La corde a sauter Collection vous fera faire un bond bans le temps
de par son design vintage. Mais n’en doutez pas, sa conception
est d’actualité. Pratiquer la corde a sauter vous permettra de
travailler principalement le muscle triceps sural et le muscle
guadriceps fémoral. Cependant cela vous apportera aussi un
renfort musculaire global : muscle droit de 'abdomen, muscles
érecteurs du rachis, muscles du poignet, muscle brachial, muscle
deltoide tous seront sollicités.

Une corde a sauter vintage mais pas dépassée

La corde...
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Technologie Roulement a billes

CARACTERISTIQUES CORDE
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